Rapunzel Welt

RESTAURANT

Kein Event mehr verpassen
Folge uns auf Instagram: @rapunzel_welt
™ Abonniere unseren Newsletter: www.rapunzelwelt.de/newsletter

) Vegane Speisen

Alle Speisen und Getranke stammen aus kontrolliert biologischem Anbau; DE-0K0-006; Alle Preise in Euro inkl. Mehrwertsteuer



KALT-GETRANKE

nii}

Alkoholfrei

Granderwasser

0,2 Lt RS s st 1,50 €
] oo s ssss eSS s e R e eess e e 2,90 €
Mineralwasser Lebensquell medium oder still

014 Lottt st 3,90 €
et es e ss e s s e R eSS AR RS AR e sreee 590 €
now Limonade 0,33 |

Black Cola | Sunny Orange | Fresh Lemon | Orange-Cola |

RNADAIDET | HOIUNAEIDIUTE ..ot 3,50 €
Seeziingle 0,33 |

Rhabarber | Kirsch | Birne | TFAUBIE .o 3,00 €
Saft | Schorle

Apfel | Johannisbeere | Orange | Kirsche

0,2 1ot 2,00 €
014 | e teeeeeee s 4,00 €
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KALT-GETRANKE

Flaschenbiere wip

Kronburger

BIO=ZWICKE] 0,5 Lo sseees s es s s s ssss e sss s s sesssssesssesensse 400 €

BIO=WWEIZEN 0,5 |t es s ss s sseses s es s sessss s senese 400 €

Lammsbrau

EAEI HEI 0,33 | eeeeese e seeeeeeesses s seseese s s ese st e e eseeseeee st sesseeesessee 3,20 €

RAAIEE 0,33 Lot seesesseeseseeesensnese 3,20 €

Edel Hell @alKONOITIET 0,33 1.t ses s seseee s 290 €

ATKONOITIEIES RAGIET 0,33 1 oot eeeeses s es s es e sese s senenens 3,20 €

Alkoholfrei, GIULENTIEI 0,33 |ioioeeeeeeeeeeiisssreseeeereeeseeeesssssssssss s ssssssssssssss s eesssssssssssssenes 3,20 €
. )

Wein | Prosecco

WeiBwein

Rapunzel Chardonnay | trocken, €16gant 0,2 | ..o 490 €

Rotwein

Rapunzel Merlot | trocken, GeNaItVOll 0,2 | ..o 3,90 €

Rapunzel Montepulciano | feiN-Wrzig 0,2 lmeeoeeoseseeseeseeeeesesseesseeseessoeserse 420 €

Prosecco

Rapunzel Prosecco Vino Frizzante | prickelnd, fruchtig 0,1 oo 380€



HEI3-GETRANKE
Kaffee &@_\Lga@_

Kaffee aus unserer hauseigenen Kaffee-Rosterei / Heldenkaffee-Reihe

] 1o O 2,40 €
0] (XY 0] oo 320 €
ESPreSSO MACCNIATO 1ottt sssssssssssssesesenees 3,10 €
Espresso MacChiato DOPPIO wossesesesosssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssesssesenees 3,50 €
KATTEE CrEM@ ettt sssssesesssss s sss s e s s s s ss s nssessssnsssssnan 290 €
KGTFEE CrEIMA GIOB woeueeeeeeeeeeeceeeesssssssss e esesssssssssssssss s sessssss s sssssssssss s 3,50 €
IHTCINKBTFRE vt ssss s s s ess s s ns s sessssenssssnan 3,90 €
CAPPUCCINO e erervrrrrrrerreresrsssessessssssssssssses s 3,50 €
CaPPUCCING OB oororvrrrrrrrrrrrerrrsrsssesesessseses s 450 €
LAttE MACCNIATO .eeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeecee s esssesesssss s ssss s s s esss s sessnsesesssnne 3,90 €
HeiBe Schokolade 0NNe SANNE ... essseseseaene 3,50 €
HeiBe SChoKOIade MIT SANNE ...t sssese s sesssesessanns 3,90 €
Kinderkaffee/Getreidekaffee GroB .. eeeeooecceeeeeeeeeeeeeeessssssssseeeeeeeeeeeesssssssssseeeeeeeeee 3,00 €
Kinderkaffee/Getreidekaffee KIBIN ... eeeeeceeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseseseeseeeeeeeseeeeeeeseeseseseeee 2,50 €
ar

Tee P
Beuteltee

Griiner | Krauter | Earl Grey | Chai | FFUCHTE oo 3,20 €



FRUHSTUCK

Dienstag bis Samstag - taglich von 08:30 bis 11:00 Uhr

L (
Miisli | Bowls W,

Bircher Miisli

Naturjoghurt | Honig | geraspelter Apfel | Rapunzel Haselnussmus
gepuffter Rapunzel Alpen-Amaranth | Friichte der Saison

Rapunzel Miisli deiner Wahl

+ Original Misli
+ hausgemachtes Granola
+ Mond & Sterne Musli auf Naturjoghurt und Friichten der Saison..........vveevveenne. 490 €

Ayurveda-Bowl &
Rapunzel Friihstiicksbrei Ayurveda | Rapunzel Cranberrys | Rapunzel

Kokosraspeln | Rapunzel Kokos- & Mandelmus mit Dattel | Zimt .....oooooceeree 6,90 €
Friihstiicksvarianten 9 )

Rapunzel Friihstiick

2 siiBe Rapunzel Cremes | Zwergenwiese Fruchtaufstrich |
Butter | 2 Semmeln deiNer Wah! ... 6,90 €

Zwergenwiese Friihstiick &

Pfeffer Streich | Barlauch Streich | Rote-Beete-Meerrettich Streich |
Rapunzel Antipasti | 2 Semmeln deiner Wahl..........ooooooeooeooeeeeseeseeeeesesseeserse 6,90 €

Kase-Friihstiick

Wiggensbacher Kasevielfalt | Weichkase | Frischkase | Tomate |
Mozzarella | Butter | 2 Semmeln deiner Wah! ... 790 €
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FRUHSTUCK

Dienstag bis Samstag - taglich von 08:30 bis 11:00 Uhr

(el
Fruhstiicksvarianten (wory
Allgauer Friihstiick
Wiggensbacher Kasevielfalt | Rindersalami | Rinderschinken |
Butter | Gemiise | 2 SemmMEIN deiNer Wah! ...oeoocceeoceeseceeeseceeeseeesseeeesseeesseeeee s 9,90 €

Rapunzel Turm fiir 2 Personen

Wiggensbacher Késevielfalt | Rindersalami | Rinderschinken |

Zwergen Streich | Butter | Frischkdse | Zwergenwiese Fruchtaufstrich |

siiBer Aufstrich | Antipasti | zwei Rapunzel Bircher Mislis |

4 SEMMEIN CUIET VAN oo eeeeeeseseee e seesesseesees s seeessseseeeeeseseenen 23,90 €

Mein Frihstiick

Stell Dir dein Friihstiick selbst zusammen ...

Krauterfrischkdse von 01ga | FHISCRKESE oo 1,00 €
BUTLET | IMAIGAIINE oo seesseee sttt 1,00 €
ZWEIGCNSTICICH .ovvvvveveeeveeeseeeeeeeseeeeseee s 1,00 €
ZWergenwiese FrUChtaUTStIICH oo sssssssssssss e 1,00 €
NUSSNOUGAT-Creme DIONEIE ......oeeeeeeeseeeeeeeeeeee s sssssssssssssss s sssssssssssss 1,00 €
RAPUNZET SAMDA.....ovvvrrrrereiiiieeeeeeeeeess s ssssssssessssss s sssssssssssssssss s ssssssssssssssee 1,00 €
RUNTET QUS ZWET EIBI Nt eeeeeeesseeeeeeeseseeeessseessessesseseeseseessesessessessesssseesessssesesssssessessssessesssses 290 €
POrtion GEMUSE MIT FIISCNKESE ....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseseeseseeses s seesseseeesssesssse s seesseseseseseessesee 2,40 €
POIEION ANTIDASTT ovvvvvvrrrrersssissseeseeesseesssssssssssssssssse s sssssssssssssse s sssssssssssssss s sssssssssssesee 3,40 €
POITION KASEVIEITAIT covverreeeeeseeeeee e eeeeeeeseeseeeeseeeessessesseseseseesseseesessessessssesessssesesssssessessssesesssses 420 €
POTTION AUTSCIINITE oo eeeeesseeeeeesesesseesesesssessesseseseseesseseeseseeseessssesesssseseesessessesseseesesssses 420 €
BUTEEIOIEZE oo e s eese e esse e ese s esse et esee et seseesessssesees s esessesenesessee 1,50 €
SEIMME| et s et eresseeeeseseees s e s e eeeseseseeet s eeee s esee e e eeessreeeses s s eseesereseeessreeeees 0,60 €
KBTI SEIMIMEN oo s eeeeesseeeeseenesesesesesesssessessesesesessees et eseeseesssseesesesseesessessesesseseeseseseee 0,80 €
CTOISSANT orvvvereeeeeereeeeeeeseeeessesseesseesesessseseseessessesesse s sea st eseeesessseessessesesees s ssee s s ssessseeseeseresseeesreesees 1,40 €
BIEZE oo seeeeeee e eese s sese e ese e e e eese e ese e esee et see et e et e et s e s e nene s 0,90 €



SPEISEN

Dienstag bis Samstag - taglich von 11:30 bis 17:30 Uhr

gl
Salate -

Rapunzel Salat &

Blattsalate der Saison | Rapunzel Quinoa oder Bulgur | Karotten | Tomaten | Gurken |
rote Zwiebeln | Rapunzel Leinsaat gold | frisches Brot

Gemischter Blattsalat &

BlattSAlaTE GEI SAISON werrveeeeeeeeeeseeeeeeeseeeeeeeseeseeeeseseessesseessseeseseeseesessessessessssessssssesessessessessesessesssses 490 €
Antipasti-Teller @

Rapunzel Artischocken | Rapunzel Oliven | Rapunzel gegrillte Paprika |

Rapunzel PEPeroni | frISCNES BrOt ... mecorcseeeeesoeseessoesersoesssessosssesssesssessessoesessoe 8,50 €

Folgende Dressings stehen zur Auswahl: &

+ Tahin-Lemon-Dressing
+ Balsamico-Vinaigrette
+ Ahorn-Senf-Dressing

==
Suppe | Eintopf TT
Suppe des Tages
TAGHCH WECNSEINAE SUPPE ot sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssessseeees 470 €
Eintopf des Tages
Taglich WeehSeINAEr EINTOPT ... cecsssossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnen 590 €



SPEISEN

Dienstag bis Samstag - taglich von 11:30 bis 17:30 Uhr

Hausgemachte Fladen | Pane @_

Fladenbrot Tomate #

Blattsalat | Hummus | Rapunzel getrocknete Tomaten |
FOtE ZWIEDEIN | TOMALEN oo 6,90 €

Fladenbrot Olive
Blattsalat | Zaziki | Rapunzel Oliven | Feta | rote Zwiebeln | Tomaten.................... 6,90 €

Fladenbrot Linse &
Blattsalat | Rote-Linsen-Kokos-Aufstrich | TOMEten .......eoccoeocseesecseeseesoesoroe 6,90 €

Pasta @

Kids-Pasta &

Rapunzel Spirelli Semola | Rapunzel Tiger-TomatenSauce ..o 590 €

Rapunzel Pasta Bolognese

Rapunzel Torchiette Semola | Bolognese mit Rinderhackfleisch |
BASHTIKUM | PAIMESN. oot seeessseeeeeessseeeseseseeeesssees s eeeeessseee s 9,90 €

Gemiisesauce @

Rapunzel Spirelli Semola | Gemiisesauce | Basilikum | veganer Reibekése............. 8,90 €

Portion geriebener Parmesan.............esesesesessnsesnesen 1,50 €



SPEISEN

Dienstag bis Samstag - taglich von 11:30 bis 17:30 Uhr

Hausgemachte ganze Pizzen <
Pilger-Pizza &

Tomatensauce | Knoblauch | Rapunzel Olivend! | Oregano .......oeeeeoceeccesseese 6,90 €
Margherita

Tomatensauce | Rapunzel Olivendl | Basilikum | Knoblauch | Pizzakése............ 8,90 €
Salami

Tomatensauce | Rindersalami | PizzakdSe ......oooooooeroceoseeseeeseeseeeseee e 10,90 €
Rapunzel

Tomatensauce | Rapunzel gegrillte Paprika | Rapunzel Oliven |

Rapunzel Artischocken | PIZZAKESE oo ssesessese e 11,90 €
Zucchini

Rapunzel Pesto Verde | Zucchini | Rapunzel Pekanniisse

RICOTEA | PAIMESAN....ooseeeeeeeeeeeeeeeeee e seee oo seeeseeesree 12,90 €
Extra Zutaten

Veganer Kise | Rapunzel Pekanniisse | Salami | Rapunzel Oliven |

Rapunzel Artischocken | Rapunzel gegrillte Paprika | Tomaten |

Rapunzel getrocknete Tomaten | Parmesan | Zucchini | Mozzarella.......ooo..... je 1,50 €

Alle Pizzen werden mit einem Weizen-Hefeteig serviert.



HERZLICH
WILLKOMMEN

in der Rapunzel Welt

i Auf Anfrage, handigt das Service-Team gerne unsere separaten
E Allergen- und Zusatzstoffinfos aus. Diese enthalten detaillierte
E Angaben zu Inhaltsstoffen in unseren Speisen, die Allergien

i oder Unvertraglichkeiten auslosen kénnen.

Kein Event mehr verpassen
Folge uns auf Instagram: @rapunzel_welt
™ Abonniere unseren Newsletter: www.rapunzelwelt.de/newsletter

E—
RAPUNZEL
R Vegane Speisen

Alle Speisen stammen aus kontrolliert biologischem Anbau; DE-0K0-006:

Alle Preise in Euro inkl. Mehrwertsteuer



